
マネースキルチェック

チェッ

ク

☑

①昨年いくら貯金したかわかっている

②

毎月の生活費と年間で出ていく生活費が

わかっている

③現在の貯蓄残高がいくらか知っている

④

毎月の生活費に予算を決めていて毎月概ね

予算を守っている

⑤不意の出費に備える口座を持っている

⑥

今後１０年以内に必要な資金の種類と金額を

知っている

⑦

年間で支払う住宅関連費用がいくらか

わかっている

⑧

未成年の子どもがいる方は教育費がこれから

いくら必要か子どもごとにわかっている

⑨

老後を目的としてなんらかの貯蓄をしている

（私的年金、積立貯蓄・iDeco等）

⑩加入している保険の内容を理解している

マネーマインドチェック

チェッ

ク

☑

①

買い物をしたあと後悔することが多い

（または、買ったものへの執着が買ったとたんなく

なる、買い物自体に罪悪感がある場合も含む）

②自分より貯蓄が多い人を見ると落ち込む

③今の職を失っても自分は何とかなると思う

④

来月から収入が半分になるとしたら、

乗り切る方法をすぐ3つ以上思いつく

⑤

自分のために使うことと他人のために使うお金の

どちらかが極端に偏っている

⑥

お金を自分の力で生み出すことより、

節約を重視している

⑦

親のお金の使い方の影響を受けていると思う

（良いこと、悪いことの区別はしない）

⑧

物を買うとき、それが社会にどのような影響が

及ぶか考えている

⑨自分の幸せと貯蓄の残高は関係ないと思う

⑩

人の職業、持ち物、学歴、収入などで

つい勝ち負けを意識してしまう。

（または、引け目や優越感を感じることがある）

あなたの「お金上手」度をチェック！
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タイプ別 お金上手度

A その日暮らしの

なんとかなるさ

D お金上手

B 家計破たん

まっしぐら

C 使えない＆

貯めすぎ

症候群
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